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Wojewddztwo kujawsko - pomorskie stwarza doskonate warunki do uprawiania wielu rodzajéw sportéw
oraz turystyki aktywnej. Jego gtdwnym bogactwem naturalnym sg rzeki. To one tworzg urozmaicone
szlaki wodne, rozlegte zalewy, malownicze doliny oraz zielone korytarze, w ktérych mozna aktywnie
spedzi¢ czas.

Szlaki kajakowe

Brda 2] i Wda (31 posiadajg idealne warunki dla kajakarzy. Bliskos¢ dzikiej przyrody, malownicze
zakola i skarpy oraz geste lasy przyciggaja mitosnikéw aktywnego wypoczynku na tonie natury z
Polski i z zagranicy. Na turystéw czekajg tam liczne pola biwakowe oraz kilka stanic wodnych, gdzie
mozna sie zatrzymad, rozbi¢ namiot oraz wypozyczy¢ sprzet ptywajacy. Szczegdlnie znany jest
odcinek Brdy zwany ,Piekietkiem (41” (5. Swojg nazwe zawdziecza licznym przeszkodom i
kamieniom stanowigcym duze utrudnienie nawet dla doswiadczonych kajakarzy. Wda jest rzeka duzo
spokojniejszg. W zwigzku z tym nadaje sie bardziej do sptywdw rodzinnych.

Zeglarstwo

Dla zapalonych wodniakdw i zeglarzy, ktérzy lubig nieprzewidywalne akweny, wyspy i zatoki
doskonatym miejscem bedzie Zalew Koronowski 61 koto Bydgoszczy (7] i jezioro Gopto (s].
Amatorzy duzych otwartych przestrzeni powinni wybra¢ sie z kolei nad jezioro Duze Zninskie (9] lub
Zalew Wtoctawski [101. Na jeziorze Matym ZnifAskim co roku odbywajg sie Motorowodne
Mistrzostwa Swiata 111. Na Zalewie Wtoctawskim précz tradycyjnego zeglarstwa mozna sprébowac
latania na paralotni za motoréwka, narciarstwa wodnego i zeglarstwa lodowego. Region kujawsko -
pomorski posiada rowniez jedng z nielicznych w Polsce sztucznych baz nurkowych. Miesci sie ona w
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zalanym kamieniotomie w Piechcinie [121 koto Barcina.

Szlaki rowerowe i piesze

Mitosnicy turystyki rowerowej powinni zawita¢ w rejony Doliny Dolnej Wisty [13]. Tam miedzy
Bydgoszcza a Grudziadzem [14] przebiega kilka szlakéw gwarantujacych ekscytujgca jazde
potgczong z niezapomnianymi wrazeniami widokowymi. Na rodzinne wyprawy lepsza z kolei jest
Dolina Dolnej Drwecy [15]. Mozna jg objechac szlakiem z Torunia do Mtynca. Wyjatkowe walory
przyrodnicze i turystyczne sprawity, ze przez pétnocng cze$¢ wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
biegnie najdtuzsza miedzynarodowa trasa rowerowa R-1 [16]. Zaczyna sie ona we Francji i przez
Holandie, Niemcy, Polske prowadzi do Petersburga.

Turysci piesi moga w kujawsko - pomorskim sprobowac swoich sit na dwa sposoby. Z jednej strony
region oferuje piaszczyste, le$ne szlaki Boréw Tucholskich i pojezierza Brodnickiego, a z drugiej
wiodace przez pola i jeziora trasy historycznych Patuk i Ziemi Chetminskiej. Jednymi z najdtuzszych sa:
niebieski ,Szlak Brdy” 161 km [17] , niebieski ,,Szlak Partyzantéw AK” (i8] w Borach
Tucholskich - 100 km oraz zé6tty , Szlak im. F. tegowskiego” [191 - 160 km. Wsrdd szlakéw
historycznych, ktére nalezy pokonac pieszo, aby poczuc sie jak za dawnych czasdw, najciekawszy jest
Maty Szlak Piastowski na Patukach biegnacy przez Znin, Wenecje, Biskupin do Recza oraz Droga Sw.
Jakuba (201 . Szlak oznaczony muszlami sw. Jakuba posiada dwa nowo wytyczone odcinki. Pierwszy
biegnie z Olsztyna do Torunia 211, drugi zas z Mogilna do Gniezna, 221 czeSciowo pokrywajgc
sie ze Szlakiem Piastowskim [23].

Internetowa mapa dla turystow

W ramach projektu Wirtualne Szlaki Kujawsko-Pomorskie (www.wirtualneszlaki.pl) powstata pierwsza
internetowa mapa szlakdw pieszych i rowerowych w regionie (www.mapa.wirtualneszlaki.pl). To
wygodne narzedzie do planowania wycieczek, po uruchomieniu na smarfonie z dostepem do internetu
i GPS zmienia sie w funkcjonalng aplikacje nawigacyjna.

[24]
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Jazda konna

W kujawsko - pomorskim jest réwniez wiele stadnin i oSrodkéw jazdy konnej. W samej Bydgoszczy
Lesny Park Kultury i Wypoczynku [25] oferuje ciekawe trasy konne. Znajduje sie tam stadnina koni
oraz hipodrom, na ktérym urzgdzane sg zawody jezdzieckie. Do jazdy konnej mozna podejs¢ typowo
rekreacyjnie, ale i sportowo. Drugiego podejscie prezentuje osrodek potozony na obrzezach Puszczy
Bydgoskiej (261 w Jaszczéttowie [271. Odbywajg sie tam regionalne zawody w skokach przez
przeszkody, ,Hubertusy” i turnieje rycerskie. Podobnie jest w Golubiu-Dobrzyniu [28]. Tamtejszy
zamek w swoich dostojnych murach prowadzi nauke jazdy konnej oraz organizuje co roku
miedzynarodowe turnieje rycerskie. Poza tym oferte turystyki konnej znajdziemy w wielu
gospodarstwach agroturystycznych.

Liste osrodkow jazdy konnej i sklepdw jezdzieckich w wojewddztwie kujawsko-pomorskim oraz wykaz
zawodow i imprez znajdg Panstwo tutaj r291.
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