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Ciechocinek

Ciechocinek to miasto kwiatdw i zieleni, ale przede wszystkim najbardziej znany w Polsce o$rodek
uzdrowiskowy . Znajdujg sie tu najwieksze w Europie teznie, a cztery parki, liczne dywany kwiatowe i
urokliwe kawiarenki sprawiajg, ze deptaki rojg sie od kuracjuszy. Bogactwem Ciechocinka sg obfite
ztoza solanek ciepliczych, ktére dzieki obecnosci m.in. chlorku sodu, zwigzkéw wapnia, magnezu,
zelaza, wolnego siarkowodoru, jodu, posiadajg niesamowite wtasciwosci lecznicze.

Strona gtéwna: www.ciechocinek.pl 12]
Uzdrowiska w Ciechocinku:
www.puc.sky.pl [3]
www.sanatoriumznp.maxmedia.pl [4]

Inowroctaw

Inowroctaw nazywany jest takze ,miastem na soli”, ze wzgledu na jej bogate ztoza i tradycje jej
warzenia siegajace czaséw Sredniowiecza. Inowroctaw to uzdrowisko z wieloletnig tradycja, znane i
cenione w kraju i za granica. Wizytdwka miasta jest 55-hektarowy Park Solankowy, w ktérym miesci
sie wiele obiektéw sanatoryjnych , oraz jedna z czterech polskich tezni, a bogata oferta ustug SPA &
Wellness, jest wystarczajgcym powodem, dla ktérego warto zafundowacd sobie ,.zdrowy weekend” w
tych stronach.


http://alewioska.kujawsko-pomorskie.travel/pl/content/uzdrowiska
http://www.ciechocinek.pl/
http://www.puc.sky.pl/
http://www.sanatoriumznp.maxmedia.pl/

Uzdrowisko ,Solanki” : www.solanki.pl (5]
Strona gtéwna: www.inowroclaw.pl (6]
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Przy Tezni” : http://przytezni.pl/ (71

Dawny Inowroctaw: www.ino.webpark.pl/ (s

Wieniec Zdrgj

Wieniec Zdrdj to niewielka miejscowos¢ wypoczynkowo - uzdrowiskowa, lezgca w malowniczych
lasach ok. 6 km od Wioctawka. Najtatwiej dojecha¢ tam trasg Wioctawek - Osieciny (dojazd ulica
Wieniecka z Wioctawka w kierunku Osiecin). To prawdziwy raj dla tych, ktérzy szukajg przytulnego
zacisza, by odpocza¢ od codziennych zmagan. Swieze powietrze nasycone fitoncydami - eterycznymi
substancjami wydzielanymi przez drzewa iglaste - dziata kojgco na organizm, przyczyniajac sie do
zwiekszenia jego naturalnej odpornosci. Uzdrowisko powstato na przetomie XIX i XX wieku, gdy w
rezultacie badan i poszukiwanh na terenie débr barona Leopolda Kronenberga dokonano odwiertéw i
odkryto zrédto wody siarczanowej. Lecznicza woda mineralna oraz duze ztoza borowinowe staty sie
podstawg budowy uzdrowiska. Uzdrowisko specjalizuje sie w leczeniu schorzehn reumatycznych,
ortopedyczno-urazowych, naczyh obwodowych i nadcisnienia tetniczego , a takze choréb uktadu
krgzenia ze szczegdélnym uwzglednieniem standw pozawatowych. Zajmuje sie réwniez korekcjg wad
postawy i leczeniem choréb narzaddéw ruchu i gérnych drég oddechowych u dzieci.

www.uzdrowisko-wieniec.pl 9]

Grudziadz

Grudzigdzka GEOTERMIA to najmtodszy osrodek tego typu w regionie. Dopiero w 1972 roku odkryto
tam poktady cieptej wody solankowej o temperaturze az 44° C, ktére jak sie pdzniej okazato
wykazywaty wtasciwosci lecznicze. Obecnie w ofercie GEOTERMII mozemy znalez¢ kapiele solankowe,
gimnastyke rehabilitacyjna, a takze osobliwg piramide solankowg (teznia w ksztatcie walca), ktéra
dzieki duzej zawartos¢ jodkéw, odgrywa ogromng role w leczeniu niedoczynnosci tarczycy, inhalacji
gérnych drég oddechowych, a takze pomaga w przyspieszeniu przemiany materii.

www.geotermiagrudziadz.pl 101

Zapraszamy na wedréwke razem z Anna Karna i Maciejem Ortosiem po kujawsko-pomorskich uzdrowiskach:

"Nie ma jak Polska - Kujawsko-Pomorskie wedréwka po zdrowie" [11]
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