Szlaki Nordic Walking w Borach Tucholskich
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Zalety uprawiania Nordic Walking mozna wymienia¢ bez kohca - dotlenienie ciata, jest tani i tatwy do
nauczenia, odcigza stawy i rozluZnia napiecie miesniowe, poprawia nastrdj. Przede wszystkim Nordic
Walking to harmonijny i symetryczny trening angazujgcy do 90% miesni catego ciata. Aby w petni
skorzystac z dobroczynnego wptywu tego sportu na nasze ciato, nalezy opanowac technike marszu z
kijkami. W Kujawsko-Pomorskim organizowane sg spotkania mitosnikdw Nordic Walking, dzieki ktérym
pod okiem instruktora mozna odby¢ wedréwki po wojewddztwie.

Centrum Nordic Walking w Osiu i Borach Tucholskich to petna oferta dla oséb zainteresowanych
aktywnymi formami spedzania wolnego czasu w najwiekszym kompleksie leSnym na Pomorzu, z
akcentem na Nordic Walking. W Borach Tucholskich powstato 7 oznakowanych tras Nordic Walking
wraz z centrum logistycznym w Osiu, Tleniu i Brzezinach. Ponad 50 km oznakowanych szlakéw
ujetych w siedem tras o réznym stopniu trudnosci. Catos¢ Nordic Walking Bory Tucholskie zawarta jest
w obszarze Wdeckiego Parku Krajobrazowego i projektowanego Rezerwatu Biosfery Bory Tucholskie.
Wszystkie szlaki znajdujg sie w obszarze Natura 2000 ujetego w dyrektywie ptasiej, a jeden ze
szlakéw (Trasa nr 4 - Stara Rzeka) potozony jest w obrebie obszaru Natura 2000 wynikajacego z
dyrektywy siedliskowej. Istnienie wielkoobszarowych form ochrony przyrody to niewatpliwy atut tego
terenu. Baza noclegowo - gastronomiczna z kompleksem szkoleniowo - konferencyjnym potozona jest
w okolicach Osia i Tlenia.

Trasy NORDIC WALKING Bory Tucholskie

Trasa nr 1 - GRZYBEK (dtugosc 8,2 km, zielona o niskim poziomie trudnosci)

. Trasa rozpoczyna sie przy Gminnym Osrodku Kultury w Osiu, nastepnie
wiedzie ul. Ks. Semraua, Koscielng, Dolng i Sportowa przez wiadukt kolejowy, gdzie wchodzi sie w
oaze zieleni laséw. Prawg strong drogi dochodzi sie do mostu drogowego na rzece Wdzie. Przed
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mostem trasa skreca w prawo i ciggnie sie leSnymi sciezkami wzdtuz Zatoki Dyzurzna. Na konhcu
zatoki znajduje sie strome podejscie, ostry zakret w prawo i dalsza przechadzka, az do strugi
odprowadzajacej wody z jeziora Starnie i drewnianego mostku. Dalszym etapem wedréwki jest
miejsce wypoczynku na Lesnej Sciezce Edukacyjnej. Pézniej przechodzi pod wiaduktem kolejowym i
wkracza na szose Osie - Tlen. Do Osia dochodzi sie chodnikiem z lewej strony.

Trasa nr 2 - PETLA ZATOKI (dtugosc¢ 12,2 km, czerwona o srednim poziomie
trudnosci)
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Trasa dwuwariantowa, ma swdj poczatek przy Gminnym Osrodku
Kultury w Osiu lub w Pensjonacie Samotnia nad Wda w Tleniu. Stamtad dochodzi sie do poczatku
szlaku na Le$nej Sciezce Dydaktycznej ZATOKI. Trasa wiedzie przez malowniczy krajobraz otchtani
laséw, z prawej strony mija sie post6j samochoddw i przechodzi pod wiaduktem kolejowym. Liczne
wzniesienia i obnizenia terenu daja obraz zycia naturalnych mieszkancédw lasu. Wzdtuz trasy napotyka
sie na potezne sosny, swierki i deby oraz liczne stanowiska roslin chronionych. Zewszad docierajg do
nas spiewy i gtosy ptakoéw. Po przebyciu tej trasy dochodzi sie do punktu widokowego ZATOKI, gdzie
mozna przysias¢ i odpoczadé. Wedréwke kontynuuje sie wzdtuz wysokiego brzegu zbiornika. Wspinajgc
sie na wysoka skarpe Zatoki Chtop widzi sie krajobraz gteboko wcietej w gtab ladu waskiej doliny. Idac
dalej dochodzimy do Mostu Mitosci - szerokiej ktadki przerzuconej ponad wodami strugi uchodzacej do
zatoki. Wedrujac dalej napotyka sie na kolejne rozlewiska. Z lewej strony znajduje sie Zurawia Wyspa,
nieco dalej przechodzi sie pod kamienno - metalowym wiaduktem kolejowym zwanym ZELAZNYM
MOSTEM i przekracza sie szose Osie - Tlen. Na pasie przeciwpozarowym skreca sie w lewo i maszeruje
az do zagtebienia terenu. Nastepnie trzeba is¢ w prawo az do Srédlesnych tgk ZDRECZNE. po krétkim
marszu dochodzi sie do szosy i zakretu na Le$ng Sciezke Dydaktyczna ZATOKI. Trzymajac sie lewej
strony wraca sie do Osia.

Wedréwka z Tlenia wyglada podobnie, najpierw wedruje sie starym Traktem Napoleonskim, a
nastepnie skreca w lewo na fgki ZDRECZNE i dalej nalezy kierowa¢ sie zgodnie ze wskazdéwkami
zegara.

Trasa nr 3 - DO PIEKLA (dtugosc¢ 3,3 km, zielona o niskim poziomie trudnosci)




Trasa rozpoczyna sie przy Pensjonacie Samotnia nad Wda. Wiedzie dalej
prawym brzegiem doliny rzeki Wdy. Po lewej stronie mijamy Rozlegte tereny Zbiornika Zurawskiego,
nastepnie Zrddlisko zwane Piekielnym Zdrojem, a dalej zabudowania osady Piekto. Nastepnie trasa
wiedzie stromym podejsciem, az do wielkiego debu. W tym miejscu mozna odpocza¢ i dokonad
pomiaru pulsu. Wedréwke kontynuuje sie po réwnym terenie mijajac liczne drzewostany i dochodzi sie
do dawnego Tartaku Napoleonskiego. Trasa zbiega w dét, nastepnie szerokim wawozem dobiega
konca.

Trasa nr 4 - STARA RZEKA (dtugos¢ 13,3 km, czarna o wysokim poziomie
trudnosci)

: - Poczatek trasy zaczyna sie w Tleniu przy Pensjonacie Samotnia nad
Wda, skad podaza sie tunelem poteznych drzew prawym brzegiem doliny rzeki Wdy. Po drodze mija
sie zrddlisko zwane Piekielnym Zdrojem, osady Piekto i rozrzucone wzdtuz doliny zabudowania wsi
Stara Rzeka. Za mostem na Wdzie jest postdj przy Kapliczce $w. Huberta, gdzie mozna dokonac
pomiaru pulsu. Nastepnie trasa zawraca na potudnie i malowniczym leSnym pejzazem wiedzie do
Tlenia - punktu zakonczenia trasy.

Trasa nr 5 - NA PERLOWYM SZLAKU (dtugosc 5,2 km, zielona o niskim
poziomie trudnosci)




" Rozpoczyna sie od tablicy przy ul. Sosnowej w Tleniu lub w Osrodku
Rehabilitacji i Wypoczynku PERLA. Przechodzi sie ul. Sosnowg i wkracza w gtgb lasu. Mijamy z lewej
strony lesng polane ze schodami do Wdy i punktem widokowym na most kolejowy w Tleniu. Trasa
skreca w prawo, szerokg drogg dochodzi do dzikiego kapieliska nad Jeziorem Mukrza. Dalej maszeruje
sie wzdtuz brzegu, mijajgc po prawej stronie sciezke prowadzacg do osrodka PTTK, a troche dalej
dawny osrodek Marynarki Wojennej. Stamtad rozciagajg sie rozlegte panoramy Zbiornika
Zurawskiego, jak réwniez pojawiaja sie dwie niewielkie wyspy poroéniete drzewami, a w tle za woda
krajobraz Rezerwatu Przyrody Jeziora Ciche. Kolejne kilkaset metréw prowadzg nas sciezki otoczone
kilkunastoletnimi sosnami i brzozami. Nastepnie mijamy po lewej stronie miejsce po dawnej strzelnicy
mysliwskiej. Dochodzimy do miejsca, gdzie mozemy prawa reka dotknac Jeziora Mukrza, a lewg - wéd
Zbiornika Zurawskiego. Kolejny etap to szosa Tlef - Lniano. Trasa skreca w prawo, pod gérke az do
lasu. Dalej biegnie w prawo i podgza w otchtah poteznych Sosen Kowalskiego. Przez Swierkowa Brame
docieramy do kapieliska nad Jeziorem Mukrza, gdzie dokonuje sie pomiaru pulsu. Maszerujac leSnymi
$ciezkami dochodzi sie do Osrodka PERLA.

Trasa nr 6 - W BOROWE) DOLINIE (dtugos¢ 4,2 km, zielona o niskim poziomie
trudnosci)
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. Poczatek trasy - Pensjonat Borowa Dolina. Wchodzac na trase trzeba sie
kierowac szosg w kierunku wsi Jaszcz. Z lewej strony mija sie rozlegte potacie upraw rolnych, a z
prawej - lasy ciggnace sie wzdtuz krawedzi Doliny Sobihskiej Strugi. Stamtad droga prowadzi w gtgb
doliny i ciggnie sie przez malownicze krajobrazy le$ne. Nastepnie, wychodzac z lasu, widzimy przed
sobg szerokg i dtugg polane, na ktérej znajduje sie osada zwana RAJBRUCHY. Tu proponowany jest
pomiar pulsu i krotki odpoczynek. Idac dalej mija sie rozlegty wysoki stok, a w dole rozlewiska. Na
koncu osady skreca sie w prawo i wdrapuje na $ciezke do szosy w Brzezinach. Na szosie kolejny raz
skreca sie w prawo mijajac stary cmentarz ewangelicki. Po chwili dochodzi sie do najwyzszego punktu
wedrowki. Dalej schodzac w dét dociera sie do punktu rozpoczecia trasy.



Trasa nr 7 NA KOBIECYM SZLAKU (dtugosc 4,2 km, zielona o niskim poziomie
trudnosci)

, "“Trasa ma swéj poczatek w centrum Miedzna. Przechodzac obok
ogromnej legendarnej lipy, wedruje sie posrdd laséw i pdl uprawnych. Po drodze mija sie liczne
stanowiska zerujacych zurawi oraz rozlegte panoramy wsi Miedzno i Osie. Nalezy tu uwazac na
pojazdy samochodowe.

Zobacz takze: Oficjalna strone Nordic Walking Bory Tucholskie [2]
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