Swieto Kapusty
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We wsi Bruki Unistawskie moze nie ma najwiekszego w Polsce przyrostu naturalnego, bo

przeciez dzieci nie znajduje sie w kapuscie, ale za to wies i jej okolice styng wtasnie z uprawy kapusty
- to prawdziwe zagtebie kapusciane. Tu na setkach hektaréw rozciggajg sie pola, na ktérych mozna
dostrzec rosngca kapuste i warzywa z rodziny kapustnych. Gdzie okiem siegna¢ kapusciane gtowy.

Wiadomo, ze kapusta stynie ze swych wtasciwosci leczniczych. np. leczy choroby stawéw i wszelakie
guzy. Zapobiega anemii i obrzekom, podnosi odpornos¢ i zapewnia piekne wtosy, skére i paznokcie,
podobno nawet likwiduje skutki uboczne kaca.

Ramowy program imprezy ,,Swieto Kapusty” - 16 wrzesnia

15.00 - 19.00 Prezentacja stanowisk, konkurs ,, Kapusciana Parada”, konkurs kulinarny , Kapusta w
roli gtdwnej”, degustacje potraw z kapusty, pokazy szatkowania i ubijania kapusty, zakatek animacji
Gminnego Osrodka Kultury w Unistawiu, kapusciane studio fotograficzne, , Przystanek Biblioteka”,
zmagania sportowe z kapustg w roli gtéwnej, pogadanka nt. zdrowotnych wtasciwosci kapusty.
19.00 Ognisko

20.00 - 22.00 Koncert Don Vasyl z zespotem.

Impreza pn. ,Swieto Kapusty” odbyta sie do tej pory sze$¢ razy w Brukach Unistawskich (boisko
szkolne). Spotkata sie ona z bardzo duzym zainteresowaniem. Duzg popularnoscig cieszyta sie w
ubiegtym roku ,Parada kapusciana”, w ktdrg licznie zaangazowali sie mieszkancy poszczegdlnych
sotectw i przedstawicielki K6t Gospodyh Wiejskich. Program imprezy jest rok rocznie wzbogacany o
nowe elementy, takie jak: parada kapusciana, czy tez kapusciane studio fotograficzne

okolica

Magiczny Stok w Unistawiu (latem), Stok Narciarski (zimg)
Sciezki rowerowe, Osrodek Edukacji Ekologiczno-towieckiej w Raciniewie, Astro-baza w Unistawiu, Tor
Pit Bike w Gtazewie, Orlik w Unistawiu.


http://alewioska.kujawsko-pomorskie.travel/pl/swieto-kapusty
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16 wrzesnia
Swieto Kapusty
w Brukach Unistawskich
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.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarbw Wisjskich: Europa inwestujaca w obszary wiajskie”
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Gminny Osrodek Kultury w Unistawiu
ul. Parkowa 22

86-260 Unistaw

tel. 56 68 68 734

www.unislaw.pl 121 (Kultura)
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LEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary
wiejskie”, Instytucja Zarzadzajaea PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju wsi. Informacja
opracowana przez Kujawsko-Pomorsks Organizacje Turystyczng, wspdffinansowana jest ze Srodkdw

Unii Europejskie] w ramach pomocy techniczne] PROW 2014-2020, z Krajowe] Sieci Obszardw
Wiejskich.
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